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С Т А Н О В И Щ Е 

 

От: Проф. Анна Тихомирова Божкова, ДН; Медицински университет – 

София 

Относно: Конкурс за заемане на академичната длъжност „доцент” по 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт“ (Спортна 

гимнастика) в НСА „Васил Левски“. 

 

I. Общо представяне на процедурата 

 Процедурата по обявяване на конкурса за „доцент“ е спазена. В законовия срок е 

подал документи един кандидат – гл. ас. Емил Видев Георгиев, доктор. В съответствие 

с нормативните документи гл. ас. Е. Видев, доктор е подготвил акуратно комплект от 

материали на хартиен носител, както и необходимите документи за рецензиране. Те 

съдържат нужната информация за осъществяване на количествено и качествено 

оценяване на академичното му развитие. Не забелязвам нарушения по процедурата на 

конкурса. 

II. Биографични данни и професионално развитие 

 Професионалното развитие на гл. ас. Емил Видев, доктор е логично и 

последователно.  Образователният, научният и преподавателският профил на кандидата 

отговаря на изискванията за условията и реда за заемане на академични длъжности 

според ЗРАС в Република България и Правилника за придобиване на научни степени и 

заемане на академични длъжности в НСА „В. Левски”.  

 От 1984 г. до момента, гл. ас. Е. Видев, доктор, работи в НСА „В. Левски“, като 

неговата преподавателска и научна дейност е в сферата на спортната гимнастика, 

акробатичния рокендрол, каскадьорството и бойните спортове. Завежда сектор „Мъже“ 

към катедра „Гимнастика“. В същото време придобива и допълнителни умения и 

компетенции. 

 Цялостното кариерно развитие на гл. ас. Емил Видев, доктор има последователен 

и устойчив характер в областта на научната специалност, за която е обявен конкурсът. 

Той има общ трудов стаж по специалността 42 години и 3 месеца, от които 39 години и 

2 месеца в НСА „В. Левски“. 

III. Преподавателска дейност 

 По отношение на академичната заетост и трудов опит, кандидатът за АД „доцент“ 

отговаря на определените изисквания съгласно законовите разпоредби. Гл. ас. Е. Видев, 

доктор преподава спортна гимнастика и подготвя каскадьорски кадри в НСА „В. Левски“ 

и преподава в магистърска програма „Създаване и реализация на спортни шоу 

програми“. Води учебните Модули „Режисура на бой и каскади“ със студенти 

специалност „Режисура“ и „Адаптирани бойни техники за киното и театъра“ със 

студенти от специалност „Актьорско майсторство“ в НАТФИЗ „Кръстьо Сарафов“. 

 Към положителните заслуги за високия професионализъм на гл. ас. Е. Видев 

трябва да се посочи също създаването на студентска театрална трупа към ВИФ „Г. 

Димитров“ (1983-1986 г.), която с рецитал по стихове на Ст. Цанев печели I-во място на 

Републикански фестивал на студентското творчество и създаването и ръководството на 

каскадьорска група към ВИФ „Г. Димитров“. 

IV. Наукометрични данни и оценка на научните трудове на кандидата 

 Оценката на предоставените от кандидата документи и доказателствен материал 

се основава на изпълнението на минималните национални изисквания за заемане на АД  

„доцент“ по област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално 
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направление 7.6. Спорт и съгласно изискванията на Правилника за придобиване на 

научни степени и заемане на академични длъжности в НСА „В. Левски“.  

IV.1. Научно-изследователската дейност на кандидата за участие в конкурса включва: 

 1 монография, 1 учебно-практическо ръководство, 1 учебник и 16 статии; 

 9 бр. цитирания според авторската Справка за Минимални национални 

изисквания (документ №3А) и Справка за Наукометрични показатели (документ 

№3Б).  

IV.2. Резултатите по група показатели за изпълнението на експлицитните минимални 

изисквания по националната нормативна уредба в област на висше образование 7. 

Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт и частните изисквания 

за придобиване на различните научни степени и академични длъжности в НСА „Васил 

Левски“, са представени на Таблица 1. 

Таблица 1. 

Група от 

показатели 
Съдържание 

Бр. точки по 

минималните 

изисквания 

за  

АД „доцент“ 

 

Бр. точки към 

минималните 

изисквания за  

АД „доцент“ 

в НСА „В. Левски“ 

Бр. точки на  

гл. ас. Е. Видев, 

доктор 

 

А Показател 1 50  50 50 

Б Показател 2 -  - - 

В 
Показатели  

3 или 4 
100  100 100 

Г 

Сума от 

показателите  

от 5 до 9 

200  

(160 за  

ПН 7.6.) 

 

290  

(минимум 120  

по Г. 7)  

377,5 

Д 

Сума от 

показателите  

от 10 до 12 

50  50 60 

Е 

Сума от 

показателите  

от 13 до края 

-  

100  

(не повече от 40 т. 

сумарно по Е. 23 и Е. 24) 

106,5 

Минимален общ брой точки: 360  590 694 

 

 Видно е, че по обем научната, публикационната и академичната дейност на гл. ас. 

Е. Видев, доктор надвишава, както минималните национални изисквания, така и 

изискуемия минимум по критериите на НСА „В. Левски“ за заемане на АД „доцент“. 

IV.3. Тематична насоченост и приноси на научните трудове 

 Многостранните научни интереси на кандидата намират реализация в 

целенасочено и устойчиво научно развитие и публикационна активност. Приемам 

приносите от научните публикации, разработената монография, университетски учебник 

и  учебно-практическо ръководство на гл. ас. Емил Видев, доктор, които са очертани в 

няколко направления: 

 Проблеми в сферата на образователната система (№№1, 4, 8, 13, 20) 

- Установена е степента на координираност и ритмичните способности на учениците от 

началната училищна възраст, както и на спортуващите; 

- Апробирана и предложена е изпреварваща методика за обучение на студенти по 

гимнастика, която би могла да се прилага във всички степени на образованието; 
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- Разрешени са редица проблеми, свързани в терминологията на гимнастиката; 

- В детайли е разгледана строевата подготовка и са отстранени множество натрупани с 

времето грешки. 

 Аспекти в подготовката на спортни кадри (№№3, 12, 14, 15, 16, 17) 

- Предложена е методика за оценяване и усъвършенстване на ритмичните способности 

на занимаващи се с художествена гимнастика и други видове спорт; 

- Разработена и апробирана е иновативна методика за анализ и усъвършенстване на 

ударните техники в бойните спортове, приложима и за други спортове; 

- Разработена и предложена е методика за развитие на физическите качества на 

занимаващи се с акробатичен рокендрол. 

 Проблеми свързани с подготовката на каскадьорски кадри (№№5, 6, 7, 9, 10, 11, 

12, 18, 19) 

- Създадена е оригинална и единствена в световен мащаб класификация на каскадите; 

- Разгледани са редица проблеми свързани с физическите качества на каскадьорите; 

- Проведени са множество психологични, физиологични и биохимични експерименти 

свързани с пряката каскадьорска дейност и възможностите за справяне със стреса и 

преодоляването на страхови бариери.  

 Преценявам, че тематично научните трудове на гл. ас. Емил Видев, доктор са в 

съответствие с професионалното направление на обявения конкурс и съдържат 

теоретични, практически, методически и практико-приложни приноси. 

V. Научна активност и участие в научни проекти 

 Кандидатът е участвал активно в разработването и изпълнението на 3 (три) 

научноизследователски проекта, като на един от проектите е ръководител 

(Удостоверение №Р1-854/30.11.2023 г.). Гл. ас. Е. Видев, доктор е бил научен 

ръководител на двама успешно защитили дипломанти (Удостоверение №Р1-

844/29.11.2023 г.). 

VI. Заключение 

 Представените документи от гл. ас. Е. Видев, доктор, отговарят напълно по обем 

и съдържание на изискванията за заемане на академичната длъжност „доцент“ по 

обявения конкурс. Резултатите по група показатели, за изпълнението на експлицитните 

минимални изисквания за АД „доцент“ по националната нормативна уредба в област на 

висше образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт 

(360 точки) и частните минимални изисквания в НСА „В. Левски“ (590 точки), се 

превишават от общия брой точки на гл. ас. Е. Видев, доктор (694 точки). 

 Научната продукция на кандидата е резултат от многогодишна задълбочена 

научна дейност с категорични приноси – теоретични, практически, методически и 

практико-приложни, които го утвърждават като компетентен и отдаден университетски 

преподавател и учен.  

 На това основание с категорична убеденост давам своята положителна оценка и 

предлагам на уважаемото научно жури да присъди на гл. ас. Емил Видев Георгиев, 

доктор академичната длъжност „доцент“ в област на висше образование: 7. 

Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт“ 

(Спортна гимнастика).  

 

 

13.02. 2024 г.                Изготвил становището: 

гр. София                        /Проф. Анна Божкова, ДН/ 
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O P I N I O N   STATEMENT 

 

 

BY: Prof. Anna Tihomirova Bozhkova, DSc; Medical University - Sofia 

 

WITH REFERENCE TO :  

Competition for the occupation of the academic position "Associate professor" 

in the professional field 7.6. Sport, specialty "Sport" (Gymnastics) at the 

National Sports Academy "Vasil Levski". 

 

I. General presentation of the procedure 

 The procedure for announcing the competition for "Associate professor" has followed 

the established regulations. One candidate has submitted documents within the legally set 

deadline - chief assistant professor Emil Videv Georgiev, PhD. Chief assistant professor E. 

Videv, PhD, has carefully prepared a set of documents on paper, as well as the necessary 

documents for reviewing in accordance with the regulatory requirements. The candidat’s 

documents contain the necessary information to carry out a quantitative and qualitative 

assessment of his academic development. I have not noticed any violations of the competition 

procedure. 

II. Biographical data and professional development 

 The professional development of chief assistant professor Emil Videv, PhD, is logical 

and consistent. The educational, scientific and teaching profile of the candidate meets the 

requirements of the terms and conditions for holding academic positions according to the Act 

on Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria (ADASRB) and the 

Regulations for the acquisition of scientific degrees and holding academic positions in the 

National Sports Academy "V. Levski". 

From 1984 to present, chief assistant professor E. Videv, PhD, has been working at the 

NSA "V. Levski". His teaching and scientific activities are in the field of sports gymnastics, 

acrobatic rock and roll, stunts and combat sports. Leads the "Men" sector in the "Gymnastics" 

department. At the same time, he acquires additional skills and competencies. 

The overall career development of chief assistant professor Emil Videv, PhD has a 

consistent and sustainable character in the field of the scientific specialty for which the 

competition has been announced. He has a total work experience in the specialty of 42 years 

and 3 months, of which 39 years and 2 months in the NSA "V. Levski".  

III. Teaching activities 

In terms of academic employment and work experience, the candidate for the academic 

position "Associate Professor" meets the specified requirements according to the legal 

regulations. Chief assistant professor E. Videv, PhD, teaches sports gymnastics and prepares 

stunt personnel at the NSA "V. Levski" and teaches in the Master's program "Creation and 

implementation of sports shows". He leads the study modules "Directing combat and stunts" 

with students majoring in "Directing" and "Adapted combat techniques for the cinema and 

theater" with students majoring in "Acting Mastery" at the National Theatre and Film Arts 

Academy "Krastyo Sarafov". 

 To the positive merits that prove the high professionalism of chief assistant professor E. 

Videv, it should also be added the creation of a student theater troupe at the VIF (Higher 

institute of Physical Education) "G. Dimitrov" (1983-1986), that won the 1st place at the 

Republican Festival of Student Creativity with a recital of poems by St. Tsanev; he also created 

and managed a stunts group at the Higher institute of Physical Education "G. Dimitrov". 
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IV. Scientometric data and evaluation of the candidate's scientific works 

The assessment of the documents and evidence provided by the candidate is based on the 

fulfillment of the minimum national requirements for holding the academic position "Associate 

professor" in the field of higher education 7. Health care and sport, professional field 7.6. Sport. 

The degree of compliance with the requirements of the Regulations for the acquisition of 

scientific degrees and holding academic positions in the National Sports Academy "V. Levski" 

is also taken into account.  

IV.1. The scientific and research activity of the candidate presented for participation in the 

competition includes: 

 1 monograph, 1 teaching-practical guide, 1 textbook and 16 articles; 

 9 pcs. citations according to the author's Reference for Minimum National 

Requirements (document No. 3A) and Reference for Scientometric Indicators 

(document No. 3Б). 

IV.2. The results by groups of indicators for the implementation of the explicit minimum 

requirements under the national regulations in the field of higher education 7. Health care and 

sport, professional field 7.6. Sport and the particular requirements for acquiring the individual 

scientific degrees and academic positions at the  National Sports Academy “Vassil Levski” are 

presented in Table 1. 

Table 1. 

Group of 

indicators1 
Content 

Number of points at the 

minimum national 

requirements for the 

academic position 

"Associate Professor" 

 

Number of points at 

the minimum 

requirements for the 

academic position 

"Associate professor" 

in NSA "V. Levski" 

Number of 

points obtained 

by chief assistant 

professor Emil 

Videv, PhD 

А Indicator 1 50  50 50 

Б Indicator 2 -  - - 

В 
Indicators  

3 or 4 
100  100 100 

Г 

Total of the 

indicators 

from 5 to 9 

200  

(160 for professional field 

7.6.) 

 

290  

(minimum 120  

for  Г. 7)  

377,5 

Д 

Total of the 

indicators 

from 10 to 

12 

50  50 60 

Е 

Total of the 

indicators 

from 13 to 

the end 

-  

100  

(not more than 40 p. In 

total for Е. 23 and Е. 24) 

106,5 

Minimum total 

number of points: 
360  590 694 

 

 It can be established that in terms of volume, the scientific, publication and academic 

activity of chief assistant professor E. Videv, PhD exceeds both the minimum national 

                                                           
1 The indicators follow Cyrillic alphabet order 
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requirements and the required minimum points according to the criteria of the NSA "V. Levski" 

to take the academic position "Associate professor". 

IV.3. Thematic orientation and contributions of the presented scientific works  

 The diverse scientific interests of the candidate find realization in purposeful and 

sustainable scientific development and publication activity. I accept the contributions from the 

scientific publications, the developed monograph, the university textbook and the teaching-

practical guide of chief assistant professor Emil Videv, PhD, which are systematized in several 

directions: 

 Problems in the area of the educational system (№№1, 4, 8, 13, 20) 

- The degree of coordination and rhythmic abilities of primary school-age students was 

established, as well as the one of sporting students; 

- An anticipatory methodology for training students in gymnastics, which could be applied at 

all levels of education, was tested and proposed; 

- A number of issues related to gymnastics terminology have been resolved; 

- The lining up preparation has been examined in detail and many errors accumulated over time 

have been eliminated. 

 Aspects in the training of sports professionals (№№3, 12, 14, 15, 16, 17) 

- A methodology for assessing and improving the rhythmic abilities in rhythmic gymnastics 

and other types of sports is proposed; 

- An innovative methodology for the analysis and improvement of striking techniques in combat 

sports, applicable to other sports has been developed and tested; 

- A methodology for developing the physical qualities of those engaged in acrobatic rock and 

roll has been developed and proposed. 

 Problems related to stuntmen preparation (№№5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 18, 19) 

- An original and unique worldwide classification of stunts has been created; 

- A number of problems related to the physical qualities of stuntmen are addressed; 

- Numerous psychological, physiological and biochemical experiments have been conducted 

related to the direct stunt activity and the possibilities of coping with stress and overcoming 

fear barriers.  

 I estimate that thematically the scientific works of chief assistant professor Emil Videv, 

PhD are in accordance with the professional field of the announced competition and contain 

theoretical, practical, methodical and applied contributions. 

V. Scientific activity and participation in scientific projects 

 The candidate has actively participated in the development and implementation of 3 

(three) scientific and research projects. He was the head of one of the projects (Certificate No. 

Р1-854/30.11.2023). Chief assistant professor E. Videv, PhD, has been the supervisor of two 

graduates who successfully defended their diploma works (Certificate No. Р1-844/29.11.2023).        

      VI.     Conclusion 

 The submitted documents from chief assistant professor E. Videv, PhD, fully meet the 

requirements for occupying the academic position "Associate professor" in terms of volume 

and content set for the announced competition. The total number of criterial points of chief 

assistant professor E. Videv, doctor (694 points) exceed the set points by group of indicators 

for the fulfillment of the explicit minimum requirements for the academic position "Associate 

professor" according to the national regulations in the field of higher education 7. Health care 

and sport, professional field 7.6. Sport (360 points) and the specific minimum requirements of 

the National Sports Academy "V. Levski" (590 points).   

 The candidate's scientific output is the result of many years of in-depth scientific activity 

with definite contributions - theoretical, practical, methodological and applied, which reaffirm 

him as a competent and dedicated university teacher and scientist. 
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 On this basis, with absolute conviction, I give my positive assessment and propose to 

the respected scientific jury to award chief assistant professor Emil Videv Georgiev, PhD, the 

academic position "Associate professor" in the field of higher education: 7. Health care and 

sport, professional field 7.6. Sport, specialty "Sport" (Gymnastics). 

 

 

 

 

13.02. 2024                 Reviewer: 

Sofia           /Prof. Anna Bozhkova, DSc/ 

 


